
WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

Basisverzekering Natura Select

Eigen risico
Krijgt u zorg uit de basisverzekering? Dan betaalt u een deel van de zorgkosten zelf. Dit noemen we het eigen risico. Het eigen risico geldt als u 18 
jaar of ouder bent. Het verplicht eigen risico blijft in 2023 € 385, net als in 2022.

Collectiviteitskorting
Met ingang van 2023 mogen zorgverzekeraars van de overheid geen korting meer geven op de basisverzekering.

Verlenging herstelkosten na corona
Heeft u COVID-19 gehad en heeft u nog steeds last van klachten en beperkingen? Dan komt u tot 1 augustus 2023 in aanmerking voor bepaalde 
behandelingen die uw herstel verbeteren. Het gaat om:
•	 logopedie (alle behandelingen);
•	 ergotherapie (maximaal 10 uur);
•	 fysiotherapie of oefentherapie (maximaal 50 behandelingen);
•	 voedingsadviezen van diëtist (maximaal 7 uur).

Een voorwaarde voor vergoeding is dat u bereid bent om mee te doen aan een onderzoek naar de effectiviteit van de behandelingen.

Prenatale screening (NIPT)
Met de niet-invasieve prenatale test (NIPT) kunnen vrouwen hun ongeboren kind laten checken op chromosoomafwijkingen zoals het down-
syndroom. De NIPT wordt vergoed door de basisverzekering als er een verhoogde kans op chromosoomafwijkingen is. Per 1 januari 2023 geldt 
hiervoor geen eigen risico meer. Is er geen verhoogde kans op chromosoomafwijkingen? Dan wordt de NIPT vergoed via een aparte overheids-
regeling tegen een eigen bijdrage van € 175. Na 1 april 2023 vervalt deze eigen bijdrage en wordt de NIPT test ook zonder medische indicatie 
volledig vergoed.

Vitamine D
Vitamine D met colecalciferol en calcifediol wordt niet meer uit de basisverzekering vergoed. Daarnaast gelden per 1 januari 2023 extra voor-
waarden voor de vergoeding van de varianten alfacalcidol, calcitriol en dihydrotachysterol.

Eigen bijdragen 2022 2023

Orthopedische schoenen, onder 16 jaar € 62 per paar € 63 per paar

Orthopedische schoenen, vanaf 16 jaar € 124 per paar € 126 per paar

Kraamzorg thuis € 4,70 per uur € 4,80 per uur

Kraamzorg in ziekenhuis/geboortecentrum (niet-medisch) € 19 per dag
+ kosten boven € 134 per dag

€ 19 per dag
+ kosten boven € 137 per dag

Zittend ziekenvervoer € 111 per kalenderjaar 113 per kalenderjaar



WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

Basisverzekering Restitutie

Eigen risico
Krijgt u zorg uit de basisverzekering? Dan betaalt u een deel van de zorgkosten zelf. Dit noemen we het eigen risico. Het eigen risico geldt als u 18 
jaar of ouder bent. Het verplicht eigen risico blijft in 2023 € 385, net als in 2022.

Collectiviteitskorting
Met ingang van 2023 mogen zorgverzekeraars van de overheid geen korting meer geven op de basisverzekering.

Verlenging herstelkosten na corona
Heeft u COVID-19 gehad en heeft u nog steeds last van klachten en beperkingen? Dan komt u tot 1 augustus 2023 in aanmerking voor bepaalde 
behandelingen die uw herstel verbeteren. Het gaat om:
•	 logopedie (alle behandelingen);
•	 ergotherapie (maximaal 10 uur);
•	 fysiotherapie of oefentherapie (maximaal 50 behandelingen);
•	 voedingsadviezen van diëtist (maximaal 7 uur).

Een voorwaarde voor vergoeding is dat u bereid bent om mee te doen aan een onderzoek naar de effectiviteit van de behandelingen.

Prenatale screening (NIPT)
Met de niet-invasieve prenatale test (NIPT) kunnen vrouwen hun ongeboren kind laten checken op chromosoomafwijkingen zoals het down-
syndroom. De NIPT wordt vergoed door de basisverzekering als er een verhoogde kans op chromosoomafwijkingen is. Per 1 januari 2023 geldt 
hiervoor geen eigen risico meer. Is er geen verhoogde kans op chromosoomafwijkingen? Dan wordt de NIPT vergoed via een aparte overheids-
regeling tegen een eigen bijdrage van € 175. Na 1 april 2023 vervalt deze eigen bijdrage en wordt de NIPT test ook zonder medische indicatie 
volledig vergoed.

Vitamine D
Vitamine D met colecalciferol en calcifediol wordt niet meer uit de basisverzekering vergoed. Daarnaast gelden per 1 januari 2023 extra voor-
waarden voor de vergoeding van de varianten alfacalcidol, calcitriol en dihydrotachysterol.

Eigen bijdragen 2022 2023

Orthopedische schoenen, onder 16 jaar € 62 per paar € 63 per paar

Orthopedische schoenen, vanaf 16 jaar € 124 per paar € 126 per paar

Kraamzorg thuis € 4,70 per uur € 4,80 per uur

Kraamzorg in ziekenhuis/geboortecentrum (niet-medisch) € 19 per dag
+ kosten boven € 134 per dag

€ 19 per dag
+ kosten boven € 137 per dag

Zittend ziekenvervoer € 111 per kalenderjaar € 113 per kalenderjaar



WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

Basisverzekering Natura

Eigen risico
Krijgt u zorg uit de basisverzekering? Dan betaalt u een deel van de zorgkosten zelf. Dit noemen we het eigen risico. Het eigen risico geldt als u 18 
jaar of ouder bent. Het verplicht eigen risico blijft in 2023 € 385, net als in 2022.

Collectiviteitskorting
Met ingang van 2023 mogen zorgverzekeraars van de overheid geen korting meer geven op de basisverzekering.

Verlenging herstelkosten na corona
Heeft u COVID-19 gehad en heeft u nog steeds last van klachten en beperkingen? Dan komt u tot 1 augustus 2023 in aanmerking voor bepaalde 
behandelingen die uw herstel verbeteren. Het gaat om:
•	 logopedie (alle behandelingen);
•	 ergotherapie (maximaal 10 uur);
•	 fysiotherapie of oefentherapie (maximaal 50 behandelingen);
•	 voedingsadviezen van diëtist (maximaal 7 uur).

Een voorwaarde voor vergoeding is dat u bereid bent om mee te doen aan een onderzoek naar de effectiviteit van de behandelingen.

Prenatale screening (NIPT)
Met de niet-invasieve prenatale test (NIPT) kunnen vrouwen hun ongeboren kind laten checken op chromosoomafwijkingen zoals het down-
syndroom. De NIPT wordt vergoed door de basisverzekering als er een verhoogde kans op chromosoomafwijkingen is. Per 1 januari 2023 geldt 
hiervoor geen eigen risico meer. Is er geen verhoogde kans op chromosoomafwijkingen? Dan wordt de NIPT vergoed via een aparte overheids-
regeling tegen een eigen bijdrage van € 175. Na 1 april 2023 vervalt deze eigen bijdrage en wordt de NIPT test ook zonder medische indicatie 
volledig vergoed.

Vitamine D
Vitamine D met colecalciferol en calcifediol wordt niet meer uit de basisverzekering vergoed. Daarnaast gelden per 1 januari 2023 extra voor-
waarden voor de vergoeding van de varianten alfacalcidol, calcitriol en dihydrotachysterol.

Eigen bijdragen 2022 2023

Orthopedische schoenen, onder 16 jaar € 62 per paar € 63 per paar

Orthopedische schoenen, vanaf 16 jaar € 124 per paar € 126 per paar

Kraamzorg thuis € 4,70 per uur € 4,80 per uur

Kraamzorg in ziekenhuis/geboortecentrum (niet-medisch) € 19 per dag
+ kosten boven € 134 per dag

€ 19 per dag
+ kosten boven € 137 per dag

Zittend ziekenvervoer € 111 per kalenderjaar 113 per kalenderjaar



WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

BGZC-Basis Plus
Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Intro
Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Start
Vergoedingswijzigingen 2022 2023

Mantelzorg € 750 voor alle door uw 
Persoonlijke Zorgcoach
toegewezen vormen van 
ondersteuning samen

Maximaal € 150 per dag tot 
€ 900 per kalenderjaar

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Royaal
Vergoedingswijzigingen 2022 2023

Mantelzorg € 1000 voor alle door uw 
Persoonlijke Zorgcoach
toegewezen vormen van 
ondersteuning samen

Maximaal € 150 per dag tot 
€ 1200 per kalenderjaar

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Excellent
Vergoedingswijzigingen 2022 2023

Mantelzorg € 1250 voor alle door uw 
Persoonlijke Zorgcoach
toegewezen vormen van 
ondersteuning samen

Maximaal € 150 per dag tot 
€ 1500 per kalenderjaar

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.



WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

BGZC-T Basis
Geen vergoedingswijzingen.

BGZC-T Start
Geen vergoedingswijzingen.

BGZC-T Extra
Geen vergoedingswijzingen.

BGZC-T Royaal
Geen vergoedingswijzingen.

BGZC-T Excellent
Geen vergoedingswijzingen.

BGZC-Ziekenhuis Extra
Geen vergoedingswijzingen.

BGZC-Jongeren
Geen vergoedingswijzingen.



WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

BGZC-Basis Plus + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Intro + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Start + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

Vergoedingswijzigingen 2022 2023

Mantelzorg € 750 voor alle door uw 
Persoonlijke Zorgcoach
toegewezen vormen van 
ondersteuning samen

Maximaal € 150 per dag tot 
€ 900 per kalenderjaar

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Royaal + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

Vergoedingswijzigingen 2022 2023

Mantelzorg € 1000 voor alle door uw 
Persoonlijke Zorgcoach
toegewezen vormen van 
ondersteuning samen

Maximaal € 150 per dag tot 
€ 1200 per kalenderjaar

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.

BGZC-Excellent + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

Vergoedingswijzigingen 2022 2023

Mantelzorg € 1250 voor alle door uw 
Persoonlijke Zorgcoach
toegewezen vormen van 
ondersteuning samen

Maximaal € 150 per dag tot 
€ 1500 per kalenderjaar

Ziekenvervoer/reiskosten/bezoekkosten
De kosten worden vergoed volgens dezelfde kilometervergoeding als voor ziekenvervoer in de basisverzekering. In 2023 is dit € 0,37 per 
kilometer.



WIJZIGINGEN ZORGVERZEKERING 2023

BGZC-T Basis + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

BGZC-T Start + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

BGZC-T Extra + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

BGZC-T Royaal + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

BGZC-T Excellent + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

BGZC-Ziekenhuis Extra + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.

BGZC-Jongeren + Grensregio Clausule
Naamswijziging pakket
De Buitenlandclausule heet vanaf 2023 Grensregio Clausule.


